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はじめに 

 

TOEIC は社会人の英語力を測定する指標として日本では不動の地位を占めるテストとなってし

まいました。社内での昇進のためだけでなく、就職を有利に運びたい大学生、転職や再就職を考

えている社会人など多様なニーズをもった受験者がひしめいています。そうした動きに呼応して、

私立の中高一貫校では高校生ですでに定期的に TOEIC を受験させる学校さえあります。そうした

動きの中、日本人の英語力は以前よりも相対的に上がっているかと言えば、必ずしもそうではない

というのが英語教育の現場からの意見です。基本語彙が不足し、基本的な文法の法則性もままな

らない受験者は非常に多いのです。 

TOEICの勉強法としてパート５から攻略していくことは初級・中級の受験者にとっては正攻法だと

思います。その理由は、スコアが 400～600 点台の範囲に留まっている初中級レベルの受験者、も

しくはその少し上の 700 点台の受験者はまだまだ基本語彙と文法に少なからず問題を抱えている

からです。そうした基本を学びなおすには、まずはパート５の問題をしっかりこなすことが最適です。

パート 5で学んだ語彙力や文法力がリスニング攻略やパート 6 と 7攻略への土台となるでしょう。 

「3週間完成 TOEIC®TEST PART5問題集 105問」は 1日 5題ずつパート 5の出題形式の問題

を解いていくと 3週間で終わる構成になっています。5問終わる毎に、解答と解説を加えています。

本書は著者が企業の語学研修を専門とする会社からメルマガ用に執筆を依頼されたものを一冊の

本としてまとめたものです。本としてまとめるに際して、現在、著者が運営している鎌倉の Eigojuku

英語塾のロゴを表紙に加えることとしました。Eigojuku 英語塾はユニクロや楽天などが英語を社内

公用語化する中、日本の英語教育が旧態依然なままであることに疑問を感じ、2012 年の暮に著者

が神奈川県鎌倉市に設立した小さな塾です。子供～大人までを対象とし、高校受験や大学受験

から英検や TOEIC対策まで行っています。Eigojuku英語塾からは既に「鎌倉 Eigojuku英語塾メソ

ッド 思わず間違えてしまう英単語 104」が kindle ストアより出版されています。 

本書が少しでもTOEIC受験者の学習のヒントとなり、英語力向上に役立てば著者としてはこの上

ない喜びです。 

2012年 2月 

著者 
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1stWeek Day1 
 

1. If you intend to apply                the position, an application form must be submitted by 

January 31. 

   (A) to   (C) in 

   (B) with  (D) for 

 

2. The manager was accused of his                about the new company regulations. 

   (A) reputation  (C) competence 

   (B) remarks  (D) loyalty 

 

3.                a shortage of skilled workers, the design firm met the deadline for a new 

project. 

   (A) Because  (C) In spite of 

   (B) Although  (D) Since 

 

4. It is                necessary for the board of directors to make a final decision concerning 

this matter within this week. 

   (A) urgent  (C) urging 

   (B) urgently  (D) urged 

 

5. Young recruits                to meet the high standards set by senior executives. 

   (A) will expect  (C) has been expected 

   (B) are expecting (D) are expected 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(D) 

【要点】前置詞 

【解説】前置詞問題は動詞と前置詞の組み合わせパターンを多く覚えることで対応できます。この

問題は「apply for～」で「（仕事などに）応募する」。紛らわしいのは「apply to～」の形で「（大学など

へ）出願する」や「（人に）～を求める」という意味があることです。後ろに a post や a positionなどが

きたら apply for、場所や人がきたら apply to と覚えてもいいでしょう。また、apply to～には「～に法

則などが適用される」という意味もあります。 

【訳文】もしその職に応募するのであれば、申込みは 1月 31日までに提出しなければならない。 

 

2. 

【正解】(B) 

【要点】語彙（名詞） 

【解説】語彙問題は単語力できまるため、普段から少しでも多くの単語を覚えるよう努力しましょう。

また語彙問題の特徴は文章全体を読んで文脈から答えを判断する必要があることです。（Ａ）評判、

（Ｃ）能力、（Ｄ）忠誠では文脈に合いません。 

【訳文】そのマネージャーは会社の新しい規則に関する自身の発言によって非難を浴びている。 

 

3. 

【正解】(Ｃ) 

【要点】接続詞 or前置詞 

【解説】選択肢には接続詞と前置詞があります。この手の問題は接続詞と前置詞の機能上の違い

に焦点があります。接続詞はＳＶをもった節と節を繋げる機能がありますが、前置詞は次に必ず名

詞または名詞相当語句がきます。この問題の場合、a shortage of skilled workersは名詞の塊でＳＶ

の構造をもっていせん。従って前置詞が入ることになります。（Ｄ）Since にも前置詞の用法がありま

すが意味が合いません。（Ｂ）Althoughは意味的には文にあっていますが接続詞です。 

【訳文】経験を積んだ従業員が不足していたにも関わらず、そのデザイン会社は新しい計画のため

の締め切りに間に合った。 

 

4. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】品詞 

【解説】it～to～構文で主節に It is necessary（それは必要だ）という SVCの文が完成しています。こ

のように文型として完成された文に追加の情報を加えるには修飾語を入れるしかありません。英語

で修飾語の機能をもつのは形容詞か副詞ですが、necessary は形容詞なので副詞の（Ｂ）urgently

を入れます。形容詞は名詞を修飾。副詞は主に動詞、形容詞、副詞、文全体などを修飾します。 



【訳文】取締役会は今週中にこの問題に関する最終決定を下すことが早急に求められている。 

 

5. 

【正解】(Ｄ) 

【要点】動詞の時制と態・主語と動詞の一致。 

【解説】この手の問題はチェックすべきことが３点あります。まず時制に関しては文脈から現在、過

去、未来を判断します。そして主語や目的語に注目して能動態にすべきか受動態にすべきかもチ

ェックします。さらに主語が単数か複数かに注目し、動詞の形がそれに合っているかも見なければ

いけません。expect は「expect 人 to do～」で「人に～することを期待する」の形で良く用いられます

が、この問題はそれが受動態になっています。（Ｃ）は have been expectedになっていたら正解でし

た。 

【訳文】若手新入社員は会社役員が決めた高い水準を満たすことが期待されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1stWeek Day2 
 

1. Every                in the meeting must pick up this handout at the front desk. 

   (A) participating (C) participants 

   (B) participate  (D) participant 

 

2. The new secretary has done her best to live up                CEO’s expectations. 

   (A) for  (C) to 

   (B) with  (D) in 

 

3. The company will take                action against the magazine if they do not publicize a 

modified article about the issue. 

   (A) informative  (C) legal 

   (B) public  (D) flying 

 

4. Security guards who are in uniform                avoid taking a break during regular 

business hours.  

   (A) has to  (C) has been to 

   (B) is to  (D) have to 

 

5. Due to the heavy storm, traffic has been                paralyzed. 

   (A) completely  (C) reluctantly 

   (B) precisely  (D) concisely 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(D) 

【要点】名詞の用法 

【解説】Every は次に単数名詞がくるというのが、この問題のポイントです。participant は「参加者」と

いう意味。形は似ていますが participate は「参加する」という動詞。よって単数形の名詞である（Ｄ）

が正解。 

【訳文】会議に出席する者は全員フロントでこの配布物をもらわなければならない。 

 

2. 

【正解】(C) 

【要点】熟語 

【解説】選択肢には前置詞ばかり並んでいますが、前置詞の知識よりも熟語の知識で解く問題。

「live up to～」で「（期待など）に添う」という意味。受験勉強で習った人も多いのでは。 

【訳文】その新しい秘書は最高経営責任者の期待に応えようと最善を尽くした。 

 

3. 

【正解】(Ｃ) 

【要点】語彙（形容詞） 

【解説】語彙に関する問題は文章全体の意味を捉えて文脈から正解を判断します。この問題では

if 以下の文脈が「もし彼ら（雑誌）がその問題に関する訂正記事を掲載しないならば」という条件が

述べられています。文脈に合うのは（Ｃ）の legal「法律の、法的な」という形容詞です。「take legal 

action against～」で「～に対して法的措置にでる」です。覚えておくと便利な表現です。 

【訳文】その会社は雑誌がその問題に関する訂正記事を掲載しない限り法的措置にでるだろう。 

 

4. 

【正解】(Ｄ) 

【要点】主語と動詞の一致 

【解説】主語と動詞の一致の問題です。この問題では主語は文頭の Security guardsですが直後に

関係代名詞のwhoがきて主部が長くなっています。この様に主語と述語動詞の間が長くなり、主語

と動詞の一致の関係が一見分かりづらくなっている問題が多いです。複数形の主語 Security 

guards と対応しているのは（Ｄ）だけです。 

【訳文】制服着用時の警備員は通常の営業時間内での休憩は避けなければならない。 

 

5. 

【正解】(Ａ) 

【要点】副詞 



【解説】適切な副詞を選ばせる問題です。選択肢には異なる副詞が並んでいるので、文脈も捉えな

いといけません。trafficが paralyzedしたという部分が分からないと難しく感じるかもしれませんが、こ

のレベルの問題は一瞬で正解を選べるようになりたいところです。 

【訳文】激しい嵐のため、交通は完全に麻痺している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1st Week Day3 
 

 

1. Employees must submit this form               receipts if they would like to be reimbursed 

for travel expenses. 

   (A) as well  (C) also 

   (B) along with  (D) too 

 

2. The automobile company regards anyone who has strong determination and can make quick 

decisions                a qualified candidate for the managerial position. 

   (A) with (C) to 

   (B) as  (D) for 

 

3. The steel industry has                an economic downturn in the past three years. 

   (A) experienced  (C) imagined 

   (B) calculated  (D) foreseen 

 

4. In order to expand overseas markets, the Japanese pharmaceutical company has agreed to $2.6 

billion merger                the largest French firm. 

   (A) to   (C) for 

   (B) with  (D) into 

 

5. The company’s policy is reviewed annually by the president               . 

   (A) her  (C) herself 

   (B) she  (D) hers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】語彙（前置詞・副詞） 

【解説】選択肢には意味的に似た語が並んでいます。正解は名詞と名詞を結んで「～と一緒に～

も」を意味する（Ｂ）です。（Ａ）は文末に付けて「～も」を意味しますが文中には置けません。as well 

as となっていれば文中に使うことができて正解でした。（Ｃ）also や（Ｄ）too はどちらも名詞と名詞を

結ぶ働きはしません。 

【訳文】出張費の清算をしたいならば、この用紙と一緒にレシートも提出しなければなりません。 

 

2. 

【正解】（Ｂ） 

【要点】熟語 

【解説】regard A as B 「ＡをＢと見なす」という形にしないといけません。この問題をやや難しくしてい

るのはＡの部分が関係代名詞を含んで長くなっているために、この熟語の形に気が付きにくい点

です。実際の試験でもこうした熟語が、一見分かりづらい形で出題されることがあります。 

【訳文】その自動車会社は意志が強く決断力のある者なら誰でもマネージャー職の候補者になりう

ると見なしている。 

 

3. 

【正解】(Ａ) 

【要点】語彙（動詞） 

【解説】語彙問題です。文末の表現 in the past three yearsがヒントになっています。この問題は動詞

の時制を問う問題ではありませんが、単語の意味が過去と対応していないと意味がおかしくなって

しまいます。experience はここでは動詞として使われていて「～を経験する」。（Ｂ）calculate「計算す

る」、（Ｃ）imagine「想像する」では意味が通りません。また、（Ｄ）foresee「先を見通す」では「過去 3

年間」という部分と矛盾してしまいます。 

【訳文】製鋼業は過去三年間に経済の下降を経験した。 

 

4. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】前置詞 

【解説】前置詞の問題です。前置詞の問題は、前置詞と一緒に使われる語と組み合わせで覚える

ようにしましょう。この問題では「merger with～」で「～と合併する」という意味です。 

【訳文】海外市場への進出のために、その日本の製薬会社はフランス最大手の会社と 26 億ドルで

合併に合意した。 

 



5. 

【正解】(Ｃ) 

【要点】代名詞 

【解説】代名詞の問題は比較的簡単な問題が多いです。この問題については再帰代名詞（～self）

の用法を知っているかどうかだけで決まります。再帰代名詞の位置は比較的自由度が高く、それが

表す名詞の直後に置くことも離して置くこともできます。つまり能動態の文章にすれば、The 

president herself reviews the company’s policy annually.ということも The president reviews the 

company’s policy annually herself.ということもできます。by herself と by を入れることもよくありま

す。 

【訳文】その会社の方針は社長自身によって毎年見直される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1st Week Day4 
 

1. This contract between the major publisher and the young promising writer is                as 

of September 1. 

   (A) effective  (C) effect 

   (B) affected  (D) affection 

 

2. The job vacancy posted on the classified ad was very attractive to                who met the 

strict requirements because its salary was very high. 

 

   (A) this (C) those 

   (B) that (D) these 

 

3. The samples of the new products                to some target customers before they are 

available on the open market. 

 

   (A) distribute  (C) have distributed 

   (B) will distribute (D) will be distributed 

 

4. He was rewarded for his hard work with a promotion to the                manager last April. 

 

   (A) personal  (C) person 

   (B) personable  (D) personnel 

 

5. Board members have been split on                to build a new plant or not. 

 

   (A) when  (C) where 

   (B) whether  (D) what 

 

 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(A) 

【要点】語彙 

【解説】語彙問題ですがビジネスに頻出の表現なので、特に英文契約書などを見慣れた人ならば

下線部の周辺だけを見て解けるはずです。effectiveは形容詞でルールや規則などが「効力を発揮

する」という意味になります。この問題のように次に「effective as of ＋日付」を伴って「～月～日から

有効となる」という使い方や「effective on ＋日付」で同様の意味を表したりします。 

【訳文】大手出版社と有望な若手作家の契約は 9月 1日をもって有効となる。 

 

2. 

【正解】（Ｃ） 

【要点】代名詞 

【解説】Those who～という表現は主格の関係代名詞 who の前に代名詞の those がきます。those

は「人々」を意味するので people と同じ意味になります。ビジネス文書のみならず英文全般に頻繁

に使われる表現なので、重要文法事項として押さえておきましょう。 

【訳文】給料がとても高かったため、その求人広告に掲載されていた求人は厳しい条件を満たして

いる人たちにとっては大変魅力的だった。 

 

3. 

【正解】(Ｄ) 

【要点】動詞の態 

【解説】選択肢には同じ動詞の能動態と受動態、そして未来形、現在完了形、現在形が並んでい

ます。こうした問題は能動 or 受動という観点と時制の観点の両方からチェックします。しかし、この

問題は「～を配る、配布する」という動詞である distribute の意味を知っていれば、主語に物がきて

空欄の後ろに to「～へ」があることから直ぐに受動態を選べるはずです。「物」は自らが何かを配る

のではなく、配られる対象だからです。受動態は（Ｄ）しかありません。 

【訳文】その新製品のサンプルは市場に出る前にある程度の人数の顧客層に配られる予定だ。 

 

4. 

【正解】(Ｄ) 

【要点】語彙 

【解説】似たような単語が並んでいる語彙問題です。英文の後半を読むと「昨年の 4 月に～マネー

ジャーに昇格」とあるのでマネージャーの前にはその部署を表す単語がくると推測できます。選択

肢は（Ａ）個人的な、（Ｂ）人、（Ｃ）人柄のよい、（Ｄ）人事の、で仕事に関するものは（Ｄ）しかありま

せん。よって「人事部長に昇格」したのです。 

【訳文】彼はその努力が認められて昨年の四月に人事部長に昇格した。 



 

5. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】疑問詞 

【解説】TOEIC の定番問題である「whether～or not」の問題です。これ以外にも「either A or B」 

「neither A nor B」などの呼応関係にある表現が TOEICでは頻出しています。これらの問題は orや

norが空欄になる場合と eitherや neitherが空欄になる場合の両方ありますので、どちらにも対応で

きるようにしておきましょう。また、「疑問詞＋to 不定詞」で名詞句を作り動詞の目的語になることが

よくありますが、この問題では前置詞 onの目的語となっています。 

【訳文】新しい工場を建設するかどうかで役員達の意見は割れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1st Week Day5 
 

1. The apparel maker had to pay attention to every detail of a new line of clothes for winter in order 

to satisfy                fashion lovers. 

 

   (A) selection  (C) select 

   (B) selective  (D) selecting 

 

2. The outside staircase is allowed to use in case of emergency, but                it is 

recommended that all the employees use inside staircases and elevators. 

 

   (A) otherwise  (C) therefore 

   (B) then  (D) thus 

 

3. Anyone who would like to register for this language course has to                out this 

application form. 

 

   (A) point  (C) go 

   (B) fill  (D) stand 

 

4. The admission fee is                except for children under the age of 7 and the elderly 

above the age of 65. 

 

   (A) mandatory  (C) supplementary 

   (B) momentary  (D) commentary 

 

5. Some experts predicted that stock prices would improve this year                they are not 

so high as expected.  

 

   (A) when  (C) or 

   (B) but  (D) because 

 

 

 

 



1. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】品詞 

【解説】品詞を選ぶ問題には空欄の前後だけを見れば解ける問題もあります。実際のＴＯＥＩＣでは

この品詞問題が数多く出題されます。空欄の前が動詞で空欄の後が名詞なので、適切な形容詞を

選ぶ問題だと分かります。（Ａ）は名詞、（Ｃ）は動詞なので除外できます。（Ｄ）は動名詞または現在

分詞と考えることができますが、分詞（現在分詞・過去分詞）は文中で形容詞と同じ働きをすること

を覚えておきましょう。よって、正解の候補になるわけですが、この問題では文脈上「えり好みをす

る」という意味の（Ｂ）selective が正解となります。文法問題はこのように形と意味の両方から正解が

どれかを考えますが、まず文法的な「形」をチェックしてから「意味」をチェックするのが定石です。 

【訳文】そのアパレルメーカーは好みのうるさいファッション通を満足させるために冬物の新商品の

隅々までに気を使わなければならなかった。 

 

2. 

【正解】（Ａ） 

【要点】副詞 

【解説】選択肢には副詞が並んでいます。文章全体の意味を考えないと正解を導けません。「外の

階段は非常時には使うことが許されている。しかし・・・」と逆接で次の文を導いているところがポイン

トです。「それ以外の場合には」を意味する（Ａ）otherwiseがここでは正解となります。「新 TOEIC公

式問題集 vol.1」の Part5にも、この otherwiseが正解の問題がでてきます。 

【訳文】外の階段は非常時には使うことが許されている。しかし、それ以外の場合には全従業員は

建物内の階段とエレベーターを使うことが推奨されている。 

 

3. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】熟語 

【解説】選択肢には異なる動詞が並んでいますが、空欄の次にある out と共に熟語を作ります。空

欄以降を見るだけでも解ける問題です。（Ａ）point out は「（問題点など）を指摘する」、（Ｂ）fill out

「（書類などの）必要事項を書き込む」、（Ｃ）go outは「外出する」、（Ｄ）stand out「目立つ」です。目

的語が「申込書」を意味する application formなので（Ｂ）が正解です。 

【訳文】この語学コースに登録したい人は誰でも、この申込書を記入しなければならない。 

 

4. 

【正解】(Ａ) 

【要点】語彙 

【解説】やや難易度の高い語彙問題です。こうした問題はビジネスシーンにおいて頻出のやや高



度な語彙力が試されていると考えてください。日頃から単語の勉強をして対策をとっていれば、苦

手とする人が多い Part7 の対策にもなります。（Ａ）mandatory「必須の」を意味する形容詞、（Ｂ）

momentary「束の間の」を意味する形容詞、（Ｃ）supplementary「補足的な」を意味する形容詞、（Ｄ）

commentary「論評・解説」を意味する名詞です。文脈より（Ａ）が正解となります。 

【訳文】7歳以下の子供と 65歳以上の老人を除いて入場料は必ず払わなければならない。 

 

5. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】接続詞 

【解説】接続詞を選ぶ問題です。接続詞を選ぶ問題は必ず文章全体を読んで文脈を捉えないとい

けません。この問題では後ろの文章の theyが stock pricesを指していると気が付くかどうかがポイン

トです。また文の前半が過去形で「～株価が良くなることを予測していた」ですが、文の後半が現在

形で「期待していたほど高くはない」という時制にも注目してください。これらを結べるのは逆接の接

続詞だけです。 

【訳文】専門家達は株価は今年になって良くなるだろうと予測していたが、期待していたほどには上

がっていない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1st Week Day6 
 

1. That famous Asian graphic designer launched a new project in                with a 

long-established silverware maker in Europe. 

 

   (A) distribution  (C) collaboration 

   (B) illumination  (D) contribution 

 

2. If the product is still                warranty, the customer service will fix it for free. 

 

   (A) in  (C) with 

   (B) on (D) under 

 

3.                the construction of the new office building, some employees belonging to the 

IT department are allowed to work from home. 

 

   (A) While  (C) For 

   (B) When  (D) During 

 

4. The financial problem our company is facing at the moment will be discussed at the upcoming 

meeting,                is to be held on February 1. 

 

   (A) where  (C) when 

   (B) which  (D) that 

 

5. The effect of the new pesticide is                stronger than that of the old one. 

 

   (A) very  (C) much 

   (B) many  (D) more 

 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(Ｃ) 

【要点】熟語 

【解説】選択肢には名詞が並んでいますが、熟語の問題です。in collaboration with～で「～と共同

作業をして」という意味です。（Ａ）配布、（Ｂ）照明、（Ｃ）貢献では文意が通りません。 

【訳文】あの有名なアジア系グラフィックデザイナーはヨーロッパの老舗食卓用銀器メーカーと共同

して新しいプロジェクトを開始した。 

 

2. 

【正解】（Ｄ） 

【要点】前置詞 

【解説】この問題は前置詞を選ばせる問題ですが、空欄の次の warranty を見ただけで正解が分か

ります。under warrantyで「保障期間中」を意味する決まった言い方で、ビジネスで頻出の表現です。

underを使った表現では他にも under constructionで「工事中」、under considerationで「考慮中」な

ど様々な表現が可能です。 

【訳文】その商品がまだ保障期間中であれば、カスタマーサービスが無料で修理してくれるでしょ

う。 

 

3. 

【正解】(Ｄ) 

【要点】前置詞 

【解説】選択肢には接続詞と前置詞が並んでいます。この手の問題は文の構造に注目して解きま

す。空欄の次を見ると constructionに続く部分は ofに導かれた名詞の塊です。よって空欄からカン

マまで全て construction を修飾する名詞の塊ということになります。もしＳＶの構造をもつ節が続け

ば接続詞が必要になりますが、名詞だけがくる場合は前置詞が正解になります。つまり While the 

new office building is constructed, となっていればWhileが正解だったわけです。 

【訳文】新しいオフィスビルの建設中、ＩＴ部門の社員の中には在宅勤務を許可されているものもい

る。 

 

4. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】関係詞 

【解説】関係詞の問題です。関係詞というと苦手意識をもっている人も多いかもしれませんが、英文

法ではもっとも重要な基本事項のひとつです。この問題では空欄後 is to be～と始まり主語がない

ので、空欄には主格の関係代名詞が入るとわかります。主格の関係代名詞になれるのは（Ｂ）

which と（D）that ですが、空欄の前にカンマがあり文が一度切れています。文章がカンマで区切ら



れると関係代名詞の thatを使うことはできません。よって whichが正解となります。 

【訳文】現在、我が社が直面している経済的問題は次の会議で話し合われるが、その会議は 2月 1

日に行なわれることになっている。 

 

5. 

【正解】(Ｃ) 

【要点】副詞 

【解説】空欄直後には stronger という形容詞の比較級があります。この問題はこの比較級を強調で

きる副詞がどれかという問題です。強調するというと very を選びたくなる人が多いかもしれませんが、

比較級を強調できるのは much や far だというのが、この問題のポイントとなります。よって、正解は

（Ｃ）muchです。 

【訳文】その新しい殺虫剤の効果は、古いものよりもずっと強力だ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1st Week Day7 

 

1.                persuasive is one of the most necessary qualities to be a competent sales 

representative. 

 

   (A) Being  (C) To have 

   (B) Be  (D) Is 

 

2. The sales manager has to boost the monthly                of the magazine up to 500,000. 

 

   (A) circulatory  (C) circulated 

   (B) circulation  (D) circulate 

 

3. The seminar                the most effective way of talking under pressure will be held at 

the conference room. 

 

   (A) is concerned (C) concerning 

   (B) concerned  (D) concerns 

 

4. In terms of annual profit last fiscal year, Green Planet Ltd. and Bryan & Nelson rank first and 

second                in the biomass industry. 

 

 

   (A) respectively  (C) thoroughly 

   (B) hopefully  (D) preferably 

 

5. The majority of the participants who completed the survey answered that some activities in the 

cross-cultural workshop were somewhat               . 

 

   (A) bored  (C) having bored 

   (B) boring  (D) having been bored 

 

 

 

 



1. 

【正解】(Ａ) 

【要点】動詞の形 

【解説】選択肢には動詞の様々な形がありますが、ヒントは本文で persuasiveの次が isになっている

こと。persuasive が形容詞だと知っていれば、この文には主語が必要なことが分かります。なぜなら、

主語になれるのは名詞（相当語句）だけで形容詞は主語になれないからです。Being persuasive と

して「説得力があること」という意味の主語を作る必要があります。これは動名詞の Being で

persuasiveを絡めとり主語に含めるような感覚です。（Ｃ）の To have も不定詞の名詞的用法で主語

になれると考えた方もいるかもしれませんが、have の次にはその目的語が必要です。目的語にな

れるのも名詞（相当語句）だけだと覚えてください。 

【訳文】説得力があることは有能な営業マンになるために最も必要とされる資質のひとつだ。 

 

2. 

【正解】（Ｂ） 

【要点】品詞 

【解説】この問題のように選択肢に似たような単語が並んでいる場合は、適切な品詞を選ばせる問

題です。この手の問題は空欄の前後を見るだけで解ける場合がほとんどです。空欄前が the 

monthly と「the＋形容詞」で、空欄後が of the magazineで「of＋名詞」ということは空欄に何らかの

名詞が入ることは明らかです。選択肢で名詞は（Ｂ）circulation だけなので、これが正解です。

circulationには「発行部数」という意味があり TOEICでもこの意味でしばしば使われています。 

【訳文】営業部長はその雑誌の月々の発行部数を 50万部まで引き上げなければならない。 

 

3. 

【正解】(Ｃ) 

【要点】品詞・主語と動詞の関係 

【解説】こちらも品詞の問題ですが、空欄前後だけで判断すると思わず間違える可能性があります。

空欄前には The seminarがあり主語に見えます。空欄後には the most effective wayと名詞がありま

す。この二つの要素だけ取り上げると主語と目的語の関係に見えてしまいますが、ここが落とし穴

です。なぜなら、問題文を読み進めると will be held という受動態の動詞に出くわすからです。実は

これが文章全体の述語動詞で空欄の位置には concerningという前置詞を入れて the most effective 

way 以下の要素が主語の The seminar を修飾する形にしなければいけなかったのです。この様に

主部が長い英文は要注意で、主語と動詞の関係が見分けづらくなっています。TOEIC の part5 は

解法のテクニックを学ぶことも効果的ですが、英文を最後まで素早く読みきり理解する速読力も必

要で、この手の問題に引っかからないだけでなくそのまま part7にも生きてくる力となります。 

【訳文】プレッシャーの中での最も効果的な話術に関するセミナーは会議室で開かれます。 

 



4. 

【正解】(Ａ) 

【要点】副詞 

【解説】選択肢には様々な副詞が並んでおり、適切な副詞を選ぶ問題です。適切な副詞を選ぶ問

題は、文章の意味を考えなければいけません。この問題では主語に異なる二つの会社名が並んで

いることと、その後に first と second という序数が二つ並んでいることが正解を選ぶ根拠となります。

これら４つの要素が互いに対応関係にあることに気付くこと、そして respectively が「それぞれ」を意

味する副詞であることを知っていることが正解を選べる条件です。respectively は複数のものを並ん

でいる順番に対応させる働きがあるので、Green Planet Ltd.が一位、Bryan & Nelsonが二位です。 

【訳文】前会計年度での年間売上を見ると、Green Planet Ltd.と Bryan & Nelsonがバイオマス産業

ではそれぞれ一位と二位にランク付けされている。 

 

5. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】品詞 

【解説】関係代名詞や接続詞によって複数の節からなら複雑な文章です。この手の文章では主語

と動詞の対応関係をきちんと整理しないといけません。空欄部分は直前に were という be 動詞があ

るので複数形の名詞が主語だと分かります。つまり接続詞の thatの次にある some activitiesが主語

です。文章を単純化して考えると some activities were               というＳＶＣの第二文型だと

分かります。主語が人でないのでＣには（Ｂ）boring が入ります。仮に人が主語ならば、 the 

participants were bored「参加者は退屈していた」となります。人の感情を表す言葉には、この～ing

か～edかの法則が当てはまります。excited, disappointed, surprised, interestedなどは全て人が主語

の場合に、exciting, disappointing, surprising, interestingなどは人以外のものが主語にくる場合に

使われるのが原則です。 

【訳文】アンケートに答えた参加者の大多数が、異文化研修で行なわれたいくつかの内容が幾分

退屈であったと述べている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOEIC コラムその１・・・スコア履歴 

 

現在（2013年 2月時点）の著者の TOEICベストスコアは 985点です。これまでに全 18

回 TOEICを受験しています。もともと私は英検受験者で TOEICにはあまり興味がありま

せんでした。TOEIC初受験の 2006年で、年齢は 34歳、英検準 1級を持っていました。こ

の時はあまり TOEICのことは知らずに、事前に市販の模擬テストを 1回か 2回やって試験

に臨みました。当時、転職を考えていたのと、自分が TOEICでどれくらのスコアを取れる

のか気になって受験しました。それから 1 年後の 2007 年に受験したときは、もう少し

TOEIC の試験形式に慣れていたと思います。試験慣れするとスコアは上がるものです。

2008 年に英検 1 級に合格してからは、次は TOEIC 満点を目指すかなと漠然と思っていま

した。本気で満点を狙いだしたのは 2011年頃だと思いますが、当時の仕事の関係で毎回受

験できずに TOEICの勉強も途切れ途切れに・・・そして現在に至っています。ご覧のよう

に TOEICスコアというのは変動するのが普通です。もしスコアが下がっても特別落ち込む

ことはありません。 

 

2006/05/28:  790 (L395 R395) (TOEIC 初受験) 

2007/05/27:  895 (L435 R460) 

2007/09/30:  885 (L450 R435) 

(2008/02: 英検 1級合格) 

2008/05/25:  895 (L455 R440) 

2009/01/11:  935 (L480 R455) 

2009/05/31:  925 (L460 R465) 

2009/09/13:  915 (L450 R465) 

2010/01/31:  885 (L465 R420) 

2010/11/28:  865 (L435 R430) 

2011/06/26:  945 (L480 R465) 

2011/09/11:  960 (L480 R480) 

2011/10/30:  980 (L495 R485) 

2011/11/27:  980 (L495 R485) 

2012/01/29:  960(L495 R465) 

2012/03/18:  980(L490 R490) 

2012/11/18:  960(L475 R485) 

2012/12/09:  965(L495 R470) 

2013/01/13:  985(L495 R490) 

 



2nd Week Day1 

 

 

1. According to the revised               , the delivery charge was slightly lowered. 

 

   (A) stimulate  (C) stipulate 

   (B) estimate  (D) speculate 

 

2. About 40 percent of the residents in this area already                to the high-speed Internet 

service. 

 

   (A) describe  (C) subscribe 

   (B) substitute  (D) prescribe 

 

3. Every examinee should abstain from any kind of food for 12 hours                the annual 

health check-up. 

 

   (A) with  (C) above 

   (B) besides  (D) before 

 

4. Royal Mental Institute has done                research on how much stress office workers 

could deal with during weekdays. 

 

   (A) extend  (C) extension 

   (B) extensive  (D) extensively 

 

5.                of the products have to be sent back to the factory, because some malfunctions 

were reported this week. 

 

   (A) Several  (C) Each 

   (B) Every  (D) Much 

 

 

 

 



1. 

【正解】(Ｂ) 

【要点】語彙 

【解説】選択肢には動詞ばかりが並んでいますが、空欄前は冠詞の theと revisedという過去分詞が

あることから空欄には名詞が入るようです。実はこの中で estimate だけは動詞以外に名詞としても

使えて「見積もり」という意味になります。このように名詞と動詞で形が全く同じ単語には注意が必要

です。TOEICは英検 1級のような難しい単語は出ませんが、単語の多様な言い換えを含む柔軟な

言語運用能力が試されます。語彙力不足と感じているならば、常に単語力を強化して下さい。

stimulate「刺激する」、stipulate「契約の条件として要求する」、speculate「推測する」。 

【訳文】訂正された見積もりによると、運送費は僅かに安くなっていた。 

 

2. 

【正解】（Ｃ） 

【要点】語彙 

【解説】選択肢には-scribeで終わる語と sub-で始まる語が複数並んでいます。-scribeは「書く」を意

味する接尾辞で、sub-は「下」を意味する接頭辞です。正解は（Ｂ）subscribeですが、subscribe to～

で「～を定期購読する、（サービスなどに）申し込む」という意味の TOEIC重要表現です。元々は申

込書の下に署名をしたことから、この意味が派生したようです。漢字を「偏」と「旁」に分けて意味で

覚えたように、英単語も構成要素から意味を考える暗記法が可能です。ぜひ、その他の選択肢の

単語の由来も辞書などを使って調べてみて下さい。 

【訳文】この地域住民の約４０パーセントがすでに高速インターネットサービスに申し込んでいる。 

 

3. 

【正解】(Ｄ) 

【要点】前置詞・文脈 

【解説】前置詞の問題ですが文脈を考える必要があります。前半は「検査を受ける者は１２時間どん

な食べ物も控えるべきだ」とあり、後半に「年一回の健康診断」とあるので空欄には「その前」を表す

beforeが入ります。 TOEICは時間に余裕の無いなかで多くの問題を解かなければいけない試験な

ので、冷静に考えれば極めて簡単なこうした問題でも思わず間違えてしまうことがあります。また、

問題文の中に意味があやふやな単語が入っていたりすると文脈が取れずに間違えてしまうこともあ

ります。 

【訳文】年一回の健康診断の１２時間前から、検査を受ける者は全員いかなる食べ物も口にしては

いけない。 

 

4. 

【正解】(Ｂ) 



【要点】品詞 

【解説】品詞の問題なので空欄の前後だけでも解けます。速読即解の力があり全文読んでも時間

内に解き終わるのであれば、全文通して読むほうが安全です。しかし、どうしても時間が足りない受

験者は時間の使い方を工夫する必要があります。空欄後が現在完了形の has done という動詞。空

欄後が research という名詞なので、動詞の目的語と考えられます。通常、動詞とその目的語の間に

は副詞は挟まないので、ここには research を修飾する形容詞を入れればいいと分かります。（Ａ）動

詞、（Ｂ）形容詞、（Ｃ）名詞、（Ｄ）副詞なので（Ｂ）が正解です。この（Ｂ）の extensiveは「広範囲な」と

いう意味で TOEICには頻出語です。 

【訳文】ロイヤル・メンタル・インスティテュートはサラリーマンが平日にどの程度のストレスに対処で

きるのか広範囲な調査を行なった。 

 

5. 

【正解】(A) 

【要点】代名詞 

【解説】空欄の直後には「of＋名詞」があるので、空欄に入る品詞は名詞であると分かります。（B）

Every は形容詞の用法しかないため除外できます。（C）Each は形容詞の用法に加えて代名詞の

用法があるのですが単数扱いです。文中の動詞が has ではなく have のため Each と対応していま

せん。（D）Muchも形容詞と代名詞どちらでも使えますが不可算名詞に対応するため of以下の the 

products という複数形名詞と一緒には使えません。よって（A）Several が正解となるわけですが、

Several に形容詞だけではなく代名詞の用法があることを知らなかった人も多いのではないでしょう

か。形容詞ならば Several products have to be sent back～となります。この機会に Several of～という

表現も覚えて下さい。 

【訳文】今週、何点かの不具合が報告されたため、その製品のいくつかを工場に送り戻さなければ

ならない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2nd Week Day2 

 

1. The employee seems to be                to hear that he will be promoted soon. 

 

   (A) delighting  (C) delighted 

   (B) delight  (D) delightedly 

 

2. Agility and creativity are key               , if you want to survive in the film industry. 

 

   (A) ingredients  (C) defendants 

   (B) clients  (D) correspondents 

 

3. The superintendent is in charge of                maintenance and repair of the apartment 

building. 

 

   (A) between  (C) neither 

   (B) both  (D) either 

 

4. The ideal candidate will have a master’s degree in business, a minimum of five years working 

experience                fluency in English and Spanish. 

 

   (A) so  (C) thus 

   (B) therefore  (D) and 

 

5. If you renew your membership card before it               , its fee will be discounted by 10 

percent.  

 

   (A) will expire  (C) expired 

   (B) expires  (D) had expired 

 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(C) 

【要点】品詞 

【解説】TOEICに頻出の問題です。be delighted to do～の形で「～して嬉しい」の意味になります。

簡単な問題ですが、しっかり身についていないとついつい別の選択肢を選んでしまいます。何度も

声に出して反復練習をして体で覚えてしまうのが得策です。 

【訳文】その社員は近々昇進できると聞いて喜んでいるようだ。 

 

2. 

【正解】（A） 

【要点】語彙（名詞） 

【解説】選択肢には語尾が-ant、-entで終わっている単語が並んでいます。正解は（A）ingredientで

すが、この単語を「（料理に使う）材料」の意味でしか知らなかった人も多いのではないでしょうか。

ビジネスではもっと広く「大切な要素、なくてはならないもの」という意味で出てきます。ここでも

factor（要素）などの同義語として使われています。その他の選択肢は、（B）顧客、（C）被告、（D）

通信員です。 

【訳文】映画業界で生き残りたいならば、敏捷さと創造性が最も重要な要素だ。 

 

3. 

【正解】(B) 

【要点】語法 

【解説】TOEIC頻出の問題です。both A and Bの形で「AもBも」の意味になります。（A）の between

も between A and B の形で「A と B の間」の意味で使えますが、ここでは文意にあいません。（D）

eitherが either A or Bで「Aか Bか」、（C）neitherが neither A nor Bで「A も B も～でない」の意味

です。superintendentは「管理人」、be in charge of～で「～の責任がある」です。 

【訳文】管理人はこのアパートの保守と修理の両方の責任を負っている。 

 

4. 

【正解】(D) 

【要点】接続詞 

【解説】英語で三つ以上のものを列挙する場合は、and や or は最後の単語の前に置くのがルール

です。この問題では a master’s degree～と a minimum of～と fluency～という三つの名詞が並列さ

れていて、A, B and Cの形になっています。並列されている名詞がそれぞれ短ければ一瞬で解け

る問題ですが、それぞれの単語が修飾語を伴って長くなると並列関係に気付かずに深読みをして

間違うことがあります。注意して下さい。また Spanishの前にある andは English と Spanishを並べる

のに使われているだけです。 



【訳文】理想的な候補者は経営学で修士号を持ち、最低５年の社会人経験があり、英語とスペイン

語に堪能な者だ。 

 

5. 

【正解】(B) 

【要点】時制 

【解説】同じ単語の様々な時制が並んでいます。時制の問題は文全体を読んで文脈を捉えなけれ

ば解けません。「会員証の期限が切れる前に更新すると～」という文脈は未来のことを意味している

ので、過去形の（C）過去完了の（D）は除外できます。（A）を選んだ人が多かったかもしれませんが、

この問題は（B）が正解です。理由は beforeで導かれている節が副詞的な働きをしているからです。

「期限が切れる前に」は「更新する」という動詞を修飾する副詞節です。時や条件を表す副詞節の

中では未来を表すのに現在形を使うという、大学受験でもお馴染みの文法ルールを思い出してく

ださい。 

【訳文】会員証の期限が切れる前に更新すると、会費が１０パーセント割引されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2nd Week Day3 

 

1. In the second quarter the cosmetics company                profits of $11.6 million. 

 

   (A) posted  (C) sharpened 

   (B) polished  (D) dug 

 

2. The alarm system was not                when the group of burglars broke into that jewelry 

store. 

 

   (A) lending  (C) sending 

   (B) functioning  (D) aiming 

 

3. Although the fitness club offers a wide                of services to its members, it is 

struggling to attract local residents. 

 

   (A) space  (C) room 

   (B) universe  (D) range 

 

4. The lawyer requested that the company                immediate action to defend its 

property. 

 

   (A) takes  (C) is taking 

   (B) take  (D) is taken 

 

5. In his latest book about consumer trend, the author introduces a new marketing strategy which is 

based                the data obtained from a survey of 6000 households. 

 

   (A) in   (C) at 

   (B) on  (D) with 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(A) 

【要点】語彙（動詞） 

【解説】動詞の意味を知っているかどうかで決まる問題です。正確な単語の意味と用法をしらないと

正解できません。この問題では post が目的語に lossや profit をとって「利益／損失を計上する」と

いう意味になります。post は「～を掲示する」という意味や「（人）を～の部署につける」などの意味で

も TOEICでは出てきます。こうした多義語の意味と用法に慣れることが TOEICスコアアップの秘訣

と言えるでしょう。 

【訳文】第二四半期に、その化粧品会社は 1,160万ドルの利益を計上した。 

 

2. 

【正解】（B） 

【要点】語彙 

【解説】これも語彙問題で、選択肢には異なる～ ing 形の単語が並んでいます。正解は（B）

functioningです。functionは名詞で「機能」、動詞で「機能する」の意味がありますが、ここでは動詞

が過去進行形で使われています。function は日本語でもカタカナで時々見かけるので名詞の印象

が強いかもしれませんが、動詞の用法にも慣れてください。 

【訳文】泥棒達があの宝石店に盗みに入った時、警報装置は機能していなかった。 

 

3. 

【正解】(D) 

【要点】語彙（名詞） 

【解説】語彙の問題で、選択肢には異なる名詞が並んでいます。正解は（D）range です。この問題

は a wide range of～で「広範囲な～、様々な～」という表現を知っているかどうかが鍵となります。同

様の意味で a wide variety of～も頻繁に使われるので併せて覚えておくといいでしょう。（A）space

や（C）roomを選んだ人もいたかも知れませんが後半の of servicesがなく、ただ a wide space「広い

空間」、a wide room「広い部屋」となっていれば正解でした。 

【訳文】そのフィットネスクラブは幅広いサービスを会員に提供しているにも関わらず、地元住民を

惹きつけるのに悪戦苦闘している。 

 

4. 

【正解】(B) 

【要点】語法 

【解説】この問題では（A）takes を選んだ人が多いかもしれませんが、（B）が正解です。というのも、

この問題にはある文法の法則があるからです。主節の動詞は requested で「～を要求した」という意

味ですが、次に接続詞の that SV と従属節が続きます。この様に、主節に「要求、命令、提案」など



の意味を持つ語がきたとき、that 節内の動詞は「動詞の原形」となります。should＋「動詞の原形」と

なる場合もありますが、これはイギリス英語なので TOEIC ではまず出ないと思っていいでしょう。ま

た、要求、命令、提案を意味する語は「動詞」だけとは限らず、「形容詞」などの場合もあるので注

意してください。ちなみに、これも大学受験で必須の文法項目です。受験勉強で学んだことが

TOEICに活かせることもあるので、改めて受験生向きの文法書を一冊読むと TOEICにも効果的で

す。 

【訳文】弁護士は会社はその財産を守るために迅速な行動をとるべきだと要求した。 

 

5. 

【正解】(B) 

【要点】前置詞 

【解説】前置詞の問題ですが、少し英文を読みなれている人ならば空欄前の based と空欄後の the 

dataを見ただけで正解を選べるはずです。based on～で「～に基づいている」という表現になります。

このように長めの文章を端から端まで読んでいると PART5では余計な時間が掛かってしまいます。

TOEIC の上級者は PART5 を 1 問 5 秒くらいのスピードで解いています。文章の意味を完全に理

解して問題を解きたい気持ちは分かりますが、時間を短縮できる問題ではなるだけ短い時間で解

けるようにしましょう。多くの問題をこなしているうちに、問題文の一部分だけを見てもかなりの確信

をもって正解を選べる問題が増えていきます。 

【訳文】消費者動向に関する最新の本で、著者は 6000世帯を調査したデータに基づき新しいマー

ケット戦略を紹介している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2nd Week Day4 

 

1. The annual report has                to be written due to the computer system failure 

throughout the company. 

 

   (A) already  (C) nearly 

   (B) yet  (D) often 

 

2. This medicine                to be used for the treatment of diabetes patients and patients 

who had undergone organ transplant. 

 

   (A) was intended (C) intends  

   (B) is intending  (D) intended 

 

3. Tips and techniques introduced by the trainer at the seminar last week will                our 

project a success. 

 

   (A) take  (C) make 

   (B) send  (D) help 

 

4. That newly opened restaurant is still a little               . 

 

   (A) unlikely  (C) unconscious 

   (B) unbelievable (D) understaffed 

 

5. Volunteers were                in realizing numerous cost saving policies to meet our client’s 

needs. 

 

   (A) industrialized (C) interior 

   (B) instrumental (D) inmates 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(B) 

【要点】副詞 

【解説】選択肢には副詞が並んでいます。副詞の問題は文脈を押さえる必要がありますが、空欄の

前が hasで、その後ろが to という形から、has (have) yet to do～「まだ～していない」という定型表現

が一瞬で思い浮かべば正解を考える必要はありません。逆にこの表現を知らなければ正解を選ぶ

のに一苦労で、選択肢を一つずつ空欄に当てはめて意味が通るかをチェックしていかなければな

りません。 

【訳文】会社中のコンピューターがシステムトラブルのため年次報告書はまだ作成できていません。 

 

2. 

【正解】（A） 

【要点】動詞の態 

【解説】選択肢には動詞 intendの様々な形があります。この動詞は主語に「人」がくると intend to do

～で「～するつもりだ」という能動的な意味になります。しかし主語に「物」がくると be intended to～

で受動態を作り「（ある目的）に向けられた」という意味になります。この問題では主語は「この薬」で

物なので後者の意味になります。 

【訳文】この薬は、糖尿病患者や臓器移植をした患者の治療に使用されることを意図して作られた

ものだった。 

 

3. 

【正解】(C) 

【要点】語法 

【解説】選択肢には中学レベルの基本動詞がならんでいます。こうした基本動詞の語法も TOEIC

でしばしば問題に出題されるため、油断をしてはいけません。正解は（C）make で、make O a 

success で「O を成功させる」という定型表現を作ります。make は O を C にするという SVOC の第５

文型を作ることで有名ですが、補語の Cには形容詞がくることが多いです（例、She made me angry.

「彼女は私を怒らせた」）。しかし、この問題のように C に名詞がくることもあるので注意してくださ

い。 

【訳文】先週の研修で講師が紹介したヒントやテクニックは我々のプロジェクトを成功に導くものだ。 

 

4. 

【正解】(D) 

【要点】語彙（形容詞） 

【解説】選択肢には形容詞が並んでいます。この問題は文脈をとらないと解けませんが、語彙レベ

ルとしてはやや高い語が入っているかもしれません。正解は（D）understaffed で「人員不足の」とい



う意味になります。underが使った入った語で他にビジネスで重要語となりうるのは underestimateで

「過小評価する」やunderageで「未成年の」などが上げられます。どれもunder「下」という意味と関連

しているので覚え易いはずです。 

【訳文】あの新しく開店したレストランはまだ少しスタッフの数が足りていない。 

 

5. 

【正解】(B) 

【要点】語彙 

【解説】選択肢には in-で始まる単語が並んでいます。正解は（B）instrumental です。語彙力を試し

ている問題といっていいでしょうが、be instrumental in ～ing の形は「～するのに重要な役割を果

たす」という意味でよく使われます。このように TOEIC では定型表現としてフレーズのパターンが頭

に入っていると問題を解く時間も短縮できるので非常に有効です。他の選択肢は（A）工業化され

た、（B）内部の、（D）（刑務所、病院などの）収容者、入院者 

【訳文】顧客の要求を満たすための数々の経費削減策を実現するためにボランティアは重要な役

割を果たした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2nd Week Day5 

 

1. Each sales clerk of the department store has to fill their                every month. 

 

   (A) questions  (C) quotas 

   (B) quests  (D) qualities 

 

2. All the factory workers who are going to participate in the evacuation drill should stop operating 

their machines                at 10 a.m. 

 

   (A) sharply  (C) exclusively 

   (B) promptly   (D) undoubtedly 

 

3. The regional bus drivers’ union decided                strike until Thursday. 

 

   (A) extending  (C) to be extended 

   (B) extend  (D) to extend 

 

4. The driver’s negligence in following safety guidelines resulted                the severe 

accident. 

 

   (A) from  (C) in 

   (B) over  (D) toward 

 

5. Though some critics highly praised the new film by Crosby, it will be                to win 

the Best Picture Award this year. 

 

   (A) potentially  (C) possibly 

   (B) likely  (D) unlikely 

 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(C) 

【要点】名詞 

【解説】選択肢には名詞が並んでいます。この中で動詞 fill と相性がいいのは（C）quotas です。

quotaには「ノルマ」の意味があるので fill a quotaで「ノルマを満たす」の意味になります。他に同じ

意味で meet a quota という表現もあります。 

【訳文】その百貨店の各販売員は毎月のノルマを満たさなければならない。 

 

2. 

【正解】（B） 

【要点】副詞 

【解説】選択肢には副詞が並んでいます。空欄の直後が at 10 a.m.と時刻が来ているのがヒントです。

promptly は「即座に」という意味でビジネスで良く使われる副詞で、その形容詞 prompt も重要語で

す。例えばメールで Thank you for your prompt reply. と言えば「さっそくの返信ありがとうございま

す」となります。promptly は時刻の前、あるいは後ろに置くと「（時間）ちょうどに」という意味を表しま

す。（A）sharplyはひっかけの選択肢で at 10 a.m. sharpと語尾の-lyがなく時刻の後ろに置けば「午

前１０時ちょうどに」という意味になります。 

【訳文】避難訓練に参加する工場作業員は全員、午前１０時ちょうどに機械の操業をやめなさい。 

 

3. 

【正解】(D) 

【要点】語法 

【解説】選択肢には動詞 extend の様々な形が並んでいます。しかし、これは extend の語法問題と

いう以前に、むしろ空欄前にある動詞 decide の語法問題と言えます。decide は目的語に動名詞は

取らず、to 不定詞だけを取ります。よって（C）か（D）に絞られます。空欄後には strike「ストライキ」と

いう名詞があるので、これを目的語として考えると（C）の受動態の形はおかしいと気付きます。よっ

て正解は（D）です。 

【訳文】地域のバスの運転手からなる組合はストライキを木曜日まで伸ばす決断をした。 

 

4. 

【正解】(C) 

【要点】前置詞・熟語 

【解説】選択肢には前置詞が並んでいます。しかし、これは前置詞の意味や用法そのものを問う設

問というよりも空欄の前にある動詞 result と次にくる前置詞の組み合わせ（コロケーション）を問う設

問です。TOEICでは、動詞と目的語、動詞と前置詞のコロケーションや熟語なども含めた定型表現

の知識がよく問われます。これは、そうした知識がビジネスで必要とされる実践力と直結しているこ



とが関係あると思われます。この問題では、A result from Bで「Aは Bが原因で起こる」、B result in 

A「Bの結果として Aが起きる」という表現の違いが頭に入っているかが問われています。 

【訳文】ドライバーが安全の指針に従わなかったために、その痛ましい事故が起きた。 

 

5. 

【正解】(D) 

【要点】文脈 

【解説】選択肢には語尾が-ly で終わる語が並んでいます。語尾が-ly で終わる語は副詞が多いで

すが、（A）（C）が副詞、（B）（D）は形容詞です。空欄はbe動詞の直後にあり、すぐ後ろは to不定詞

なので、この位置に副詞は入らなそうだなと感覚的に分かった方は英語の感覚がかなり身につい

ていると思います。そうです。ここに入るのは形容詞で SVCの第二文型をとります。be likely to do

～「～しそうな」、be unlikely to do～「～しそうにない」という反対の意味になるので、あとは文脈をと

っていきます。前半が「クロスビーの新作映画は批評家に高く評価されていたけれど」となっていて、

Though が逆接または譲歩の意味を表しているのがポイントです。次には当然「高く評価」とは逆の

意味がこなければいけません。従って（D）unlikelyが正解です。 

【訳文】クロスビーの新作映画は批評家に高く評価されていたけれど、今年の最優秀映画賞は受

賞しそうにない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2nd Week Day6 

 

1. The researcher was                to draw conclusions from the result of the experiment 

because he was not sure of its credibility. 

 

   (A) hesitated  (C) hesitation 

   (B) hesitant  (D) hesitating 

 

2. Environmental issues related to the industrial waste from the factory have yet to 

be               . 

 

   (A) addressed  (C) spoken 

   (B) mailed   (D) sent 

 

3. Satoshi Yamaguchi made a short speech                behalf of all the newly-hired 

employees. 

 

   (A) in   (C) for 

   (B) on  (D) to 

 

4. If you are a member of the club, technical support may be delivered                the 

telephone or online. 

 

   (A) either  (C) on 

   (B) over  (D) neither 

 

5. Any customer who purchased more than three books is                for a 10% discount. 

 

   (A) allowable  (C) eligible 

   (B) agreeable  (D) enable 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(B) 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には似たような単語が並んでいるので品詞を選ばせる問題です。正解は（B）

hesitantで be hesitant to do～「～するのをためらう」です。（A）を選んだ方も多かったかもしれませ

んが be hesitated to do という言い方はありません。2nd Week Day2で be delighted to do という表現

が正解だったので非常に紛らわしいと思います。他に、hesitate to do～「～するのをためらう」という

表現があります。従って、The researcher hesitated to draw conclusions～となっていたら正解でした。

このような紛らわしい表現を明確にしていくことが中級者以上に求められてくることです。 

【訳文】その研究者は実験結果から結論を導くことにためらっていた。なぜなら、その信憑性に確信

がもてなかったからだ。 

 

2. 

【正解】（A） 

【要点】語彙（動詞） 

【解説】選択肢には動詞の過去分詞が並んでいます。どの動詞も「話す」や「送る」などと訳せるの

ですが、どうもピンときませんね。じつは正解の（A）だけはそれとは違った意味があり「（問題に）対

処する」という用法が TOEICに頻出なのです。addressは名詞では「住所」ですが、動詞では「宛名

を書く」「話をする・演説をする」「（問題などに）取り組む・対処する」と多義語になります。 

【訳文】工場からの産業廃棄物に関する環境問題についてはまだ処理がなされていない。 

 

3. 

【正解】(B) 

【要点】前置詞・熟語 

【解説】選択肢には前置詞が並んでいます。しかし、純粋に前置詞の用法を問う問題というよりは熟

語の問題と言ってよいでしょう。on behalf of～で「～の代わりに」「～を代表して」という意味になり

TOEICにも頻出の表現です。 

【訳文】ヤマグチ・サトシは新入社員を代表して短いスピーチをした。 

 

4. 

【正解】(B) 

【要点】語法の見極め 

【解説】これは上級者でも引っかかる高度な問題です。TOEIC にある程度慣れている人は瞬時に

（A）eitherを選んで either A or Bの形で処理しようとします。しかし、そこが落とし穴です。この問題

では（B）overが正解です。等位接続詞の orは等しい関係のものを結び付けますが、ここでは over 

the telephoneが前置詞＋名詞で副詞的要素となり、onlineは「オンラインで」という意味の副詞にな



ります。つまり、副詞 or副詞の形をとっているのです。 

【訳文】クラブの会員であるならば、テクニカルサポートが電話かオンラインで受けられますよ。 

 

5. 

【正解】(C) 

【要点】語彙 

【解説】選択肢には語尾が-able で終わる語が並んでいます。語尾が-able で終わる語は普通は形

容詞になりますが、（D）だけは動詞です。従って is の後に動詞の原形はこないので（D）は直ぐに

除外できます。意味をとっていくと「三冊以上買ったお客さまは 10％の割引が～」となっているので、

「割引を受けられる」となるのだろう推測できます。（A）allowable「許されている、許容できる」（B）

agreeable「賛同できる、感じの良い」は、この文脈で使える用法ではありません。正解は（C）eligible

で be eligible for～で「～の資格のある」となります。 

【訳文】3冊以上購入のお客様はもれなく 10％割引の対象となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2nd Week Day7 

 

1. Sally’s Child Care Center has been closed for the                of the day after discovering 

that two children were infected with a virus. 

 

   (A) reason  (C) reuse 

   (B) return  (D) remainder 

 

2. That institute is internationally known                clean-energy research such as wind, 

solar and biomass. 

 

   (A) as   (C) to 

   (B) for   (D) by 

 

3. The protection of customer’s individual information is                critical importance to 

the business. 

 

   (A) of   (C) toward 

   (B) from  (D) with 

 

4. Shapiro Entertainment is one of the                mobile application development 

companies in Europe. 

 

   (A) directing  (C) leading 

   (B) bringing  (D) taking 

 

5. Opposition from the board members has kept the president from                the 

agreement. 

 

   (A) conclusion  (C) conclude 

   (B) concluding  (D) concluded 

 

 

 

 



1. 

【正解】(D) 

【要点】語彙（名詞） 

【解説】選択肢には名詞が並んでいます。単語の知識問題です。for the reason という言い方がある

ので空欄の前だけ見ると思わず reason を入れたくなる人もいるかもしれませんが、それでは文の意

味が通じません。正解は(D)remainderで「残りのもの」という意味です。この単語は remain「～にとど

まる、～のままである」という意味の動詞から派生した名詞です。似たような形の名詞で reminder

「督促状、催促状」という単語もビジネスで良く使われます。こちらは remind「～を想起させる」という

意味の動詞から派生しています。 

【訳文】サリーズ・チャイルド・ケア・センターは二人の子供がウイルスに感染していると判明して以

降、今日の残りの時間はずっと閉鎖している。 

 

2. 

【正解】（B） 

【要点】前置詞 

【解説】選択肢には前置詞が並んでいます。internationally という副詞が挿入されているので一見

気付きづらいですが、be knownという受動態になっています。この knowの受動態は幾つかの前置

詞と組み合わせて多様な意味を作ります。A is known as Bで「Aは B として知られている」、A is 

known to Bは「Aは Bに知られている」、A is known for Bは「Aは Bで有名だ」、A is known by B

は「A は B を見れば分かる」です。この文では主語 That institute と空欄の後の clean-energy 

researchの関係に注意をすれば答えが見えてきます。正解は（B）forです。 

【訳文】あの研究所は風力、太陽光、バイオマスなどのクリーンエネルギーの研究で国際的に有名

だ。 

 

3. 

【正解】(A) 

【要点】前置詞 

【解説】選択肢には前置詞が並んでいます。この問題ではどこに注意すれば答えが見えるのでしょ

うか。ズバリ、空欄の後の importance という名詞です。importance は「重要性」という抽象的な意味

の名詞になります。of＋抽象名詞＝形容詞的役割、というのは英文法の重要なルールです。of 

critical importanceは「極めて重要な」という意味でしばしば使われるフレーズなので、そのまま覚え

ておくと便利です。 

【訳文】顧客の個人情報保護はその仕事にとって極めて重要なことだ。 

 

4. 

【正解】(C) 



【要点】語彙 

【解説】選択肢には～ing 形が並んでいます。この～ing という形は実はなかなかやっかいで、普通

は動詞の原形の語尾に～ing をつけて現在分詞か動名詞になります。現在分詞か動名詞かの区

別は、その～ing 形の単語が文中で形容詞的に働いているか、名詞的に働いているかだけで区別

されます。つまり、形容詞的ならば現在分詞、名詞的ならば動名詞です。しかし、なかには～ing で

完全に形容詞化されて辞書にも形容詞として載っている単語や、regarding、concerning など～ing

形なのに前置詞に分類される単語もあります。この問題では（C）leading が形容詞で「主要な」の意

味で使われており正解です。leading company は「主要企業」の意味でビジネスに頻出語ですが、

この文では間に mobile application developmentが挿入されているので少し分かりづらくなっていま

す。 

【訳文】シャピロ・エンターテインメントはヨーロッパにおける主要なモバイルアプリケーションの開発

会社の一つです。 

 

5. 

【正解】(B) 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には似たような単語が並んでいるので品詞問題です。空欄の前後だけを見れば解

ける問題が大半です。このように、Part5 ではまず選択肢をみて問題の種類を見極める習慣をつけ

ておくのが効率的に問題を解く上でのセオリーです。この問題では S keep O from ～ing「SはOが

～するのを妨げる」という構文が使われているので kept the president fromが見えれば～ing形は

（B）concluding しかないので、即決して大丈夫です。文のパターンがはっきり見えていれば

concludingの意味が分からなくても正解できます。 

【訳文】役員達からの反対があったため、社長はその契約を結ぶことを躊躇している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOEIC コラムその 2・・・リーディング勉強法 

 

 TOEICのリーディングの効果的な勉強法は、もちろんレベルによって差はあるのですが

大きな方針としては各レベルに共通したものがあると思います。まず、「語彙」と「文法」

というのはリーディングの基本です。これら二つの基本学習の上に応用的学習を組み上げ

ていくのですが、基本学習の仕方にも工夫の余地はあります。 

 まず、TOEICで必要とされる語彙力は、ビジネスの場面で用いられるいわゆる「ビジネ

ス英単語」だけではありません。ビジネス以外でも用いられる「基本語彙」＋「ビジネス

英単語」が TOEIC対策の基本語彙だと思ってください。ですから、もしビジネス用語以前

の基本語彙が不足していると思ったら、大学受験の単語集や英検 2 級や準 1 級の単語集な

ども役に立ちます。揃えておくべき単語集としては「TOEIC 用のビジネス用語を中心にま

とめた単語集」と「より一般的な語彙を集めた大学受験や英検用単語集」と思っていいで

しょう。さらに、TOEICで必要な語彙力は基本語をどれだけ柔軟に別の単語で言い換える

ことができるかというパラフレーズの力です。これは、Part7で似た意味の単語を選ばせる

問題に典型的に現れていますが、実はそれ以外のパートでもこのパラフレーズできる語彙

力は TOEICで試される語彙力の中心にあると思います。逆に英検 1級のような極端に難し

い単語は出題されません。そして、この柔軟な語彙力を身につけるためには、とにかく辞

書を細かく引く習慣をつけることです。自分が既に知っていると思い込んでいる基本語に

こそ、まだ自分が知らない用法が隠されていることが多いものです。各試験のポイントを

押さえた学習をしましょう。 

 次に文法に関して必要な知識ですが、これについては TOEICと他の英語試験（大学受験

や英検等）で大きな違いはありません。違いは問題形式、つまり出題のされ方だけです。

まず、TOEICと大学入試問題や英検との一番の違いはなにか、と考えてください。大学に

はランクがあります。当然、難しい大学は難しい問題を作成しています。英検には 5級～1

級まで「級」があります。しかし、TOEICは初級者から満点が取れるような上級者まで全

ての人が同じ試験を受けるのです。すると問題には、簡単なものから難しいものまで含ま

れてきます。まず、ここが押さえるべきポイントです。次に TOEICには大学受験のような

長考を必要とする「ひっかけ問題」は出題されません。きわめてタイトな制限時間の中で

解くと、思わずミスを誘発するようなタイプの問題になっているのです。つまり重箱の隅

をつついたような例外的な文法法則を覚える必要はありません。むしろ日常的に使われる

基本語のニュアンスの違いなどに習熟している必要があるのです。つまり、TOEICに有効

な文法対策とは文法事項の基本を幅広く網羅していくことです。例えば桐原書店から出て

いる「Forest」などの文法書を座右の書として常に英語学習をすることで十分対応可能です。 

 

 



3rd Week Day1 

 

1. Temporary employees are not                to receive benefits package such as health 

insurance, life insurance and paid vacation leave. 

 

   (A) entitled  (C) to entitle 

   (B) entitle  (D) entitling 

 

2. The presenter excused himself                during the meeting and returned with some 

documents. 

 

   (A) lately  (C) early 

   (B) consecutively (D) momentarily 

 

3. The hotel manager of Regent Resort Inn is extremely gentle to their                customers. 

 

   (A) loyalty  (C) royalty 

   (B) loyal  (D) royal 

 

4. The city council recently passed the                anti-noise regulations against the use of 

the airport. 

 

   (A) stringent  (C) rhythmic 

   (B) loud  (D) continuous 

 

5. After defeating the opposing candidate by a                margin, the governor decided to 

carry out the reformation of the welfare system. 

 

   (A) wide  (C) numerous 

   (B) high  (D) much 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(A) 

【要点】動詞 

【解説】選択肢には同じ動詞の様々な形が並んでいます。空欄前が be動詞で空欄後が to 不定詞

だということに注目です。S be entitled to do～で「Sは～する資格を与えられている」という意味にな

ります。良く使われる表現なのでこのままの形で覚えておきましょう。従って正解は(A)です。 

【訳文】臨時雇用の従業員は健康保険、生命保険、有給休暇などの福利厚生は付きません。 

 

2. 

【正解】（D） 

【要点】副詞 

【解説】選択肢には副詞が並んでいます。文脈を押さえる必要があります。すると、前半で excuse 

oneself「～を退席する」という表現があり、後半に「幾つかの書類を持って戻ってきた」とあることから、

（D）momentarily「束の間の」が正解です。momentarily には「すぐに」という意味もあり、この場合は

very soon と同義語です。 

【訳文】発表者は会議を少しの間退席して、幾つかの書類を持って戻ってきた。 

 

3. 

【正解】(B) 

【要点】品詞・語彙 

【解説】選択肢には似たような単語が２組並んでいます。l と r の違いは日本人の英語学習者にとっ

ては非常に悩みの種です。ここでは（A）忠誠（名詞）、（B）忠実な（形容詞）、（C）ロイヤルティー

（名詞）、（D）王の（形容詞）です。A loyal customer で「（店に）忠実な客」→「お得意様」となり（B）

が正解です。同じ意味で a regular customerという言い方もあります。（C）もビジネスで「著作権使用

料」などの意味で使われる重要語です。（D）は the royal familyで王室といった意味でよく見かける

単語です。 

【訳文】リージェント・リゾート・インの支配人はお得意様にはこの上なく丁重に接します。 

 

4. 

【正解】(A) 

【要点】語彙（形容詞） 

【解説】選択肢には様々な形容詞が並んでいます。語彙問題になるので文の意味を考えます。空

欄前は passedで色々な訳が可能な多義語ですが、空欄後は anti-noise regulationsなので「騒音防

止に関する条例を通す」と読み取れます。正解は（A）stringent「厳しい」です。他の選択肢は主に

noise「音」に関連してひっかけようとしたものです。anti-loud noise regulations「大騒音規制条例」や

anti-continuous noise regulations「継続的騒音に対する規制条例」なら文法的に正しいですが、



loudや continuousを anti-の前に置くのはおかしいです。(C)rhythmicも anti-の後ろに入れることが

文法的には可能ですが意味的にはやや奇妙です。どうして stringent だけが anti-の前に置けるか

は、stringentは形容詞として anti-noise regulations「騒音防止条例」をひとつの塊として修飾し「厳し

い騒音防止条例」の意味になっているからです。このように形容詞がどの単語を修飾しているかで、

それぞれの単語の位置が決まってきます。 

【訳文】市議会は空港の使用に対して厳格な騒音防止条例を可決した。 

 

5. 

【正解】(A) 

【要点】語法・形容詞 

【解説】選択肢には様々な形容詞が並んでいます。margin には「余白」「差」「端」などの意味があり

ますが、by a wide marginで「大差で」という意味でよく使われます。従って正解は（A）wideです。

単語を覚えるときはひとつの表現としてコロケーションで覚えるほうが効果的で、TOEIC ではそうし

た知識が試されている問題が多いです。（B）highは値段が高いなどで The price is very high.など

の文で、（C）numerousは数が多いという意味で複数形名詞と共に There are numerous errors.のよう

な文で、（D）は量が多いという意味で不可算名詞と共に They didn’t have much time to do the 

work.のような文で用いられます。 

【訳文】対立候補を大差で破った後に、知事は福祉制度の改革を実行することに決めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3rd Week Day2 

 

1. We are happy to announce that the annual sports event to encourage social activities among 

employees is scheduled                March 2. 

 

   (A) in   (C) for 

   (B) on  (D) at 

 

2. In the current severe economic climate, the president of the automaker                a 

reputation for supporting orphanages. 

 

   (A) profited  (C) earned 

   (B) applauded  (D) praised 

 

3. Thanks to the                advanced technology, work efficiency in our office is greatly 

improved. 

 

   (A) high  (C) height 

   (B) highly  (D) higher 

 

4. When the power outage unexpectedly took place last week, the supervisor of the assembly line 

had the slightest idea                to do. 

 

   (A) how  (C) what 

   (B) which  (D) why 

 

5. The real estate agent is accused of                concealing the property’s defects when the 

deal was made. 

 

   (A) knowing  (C) known 

   (B) knows  (D) knowingly 

 

 

 

 



1. 

【正解】(C) 

【要点】語法・前置詞 

【解説】前置詞の問題です。（A）や（B）を選んだ人が少なくないと思います。3月 2日というふうに特

定の日を表す場合は on March 2 となります。また、3月という月だけならば in March となります。そ

れではこの問題の場合はどうかというと、空欄前の scheduled という動詞の語法に従って for となっ

ているのです。be scheduled for～（曜日や日付）で「～に予定されている」を意味します。be 

scheduled to do～の形もあります。このままの表現で覚えましょう。 

【訳文】社員間の交流促進を目的とした毎年恒例のスポーツイベントが 3月 2日に開催予定である

ことを喜んでお知らせします。 

 

2. 

【正解】（C） 

【要点】語法・動詞 

【解説】選択肢には動詞が並んでいます。正解のヒントは空欄後の名詞 a reputationという目的語で

す。コロケーションで a reputationを目的語に取れるのは（C）earnedのみです。earn 以外にも get、

obtain、develop、establish、win、gainなど a reputation と相性の良い動詞は他にもあります。 

【訳文】現在の厳しい経済状態の中で、その自動車会社の社長は孤児院を支援したことで評判を

上げた。 

 

3. 

【正解】(B) 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には high の派生語が並んでいます。high は形容詞と副詞があり、「（高度が）高い」

「（値段が）高い」などの意味で使われるのが一般的です。heightはその名詞形です。highlyは「（物

事の程度が）高い」といった意味の副詞になります。highと highlyの用法は慣れていないと難しく感

じますが、例文に多く触れて感覚を養ってください。ここでは文意から「高度に発達した技術」の意

味で advanced という形容詞を修飾することから highlyが正解です。 

【訳文】高度に発達した技術のおかげで、我が社における仕事の効率は極めて向上した。 

 

4. 

【正解】(C) 

【要点】疑問詞 

【解説】選択肢には様々な疑問詞が並んでいます。TOEIC では疑問詞の問題は決して多くはでま

せん。この問題では have the slightest ideaの後に疑問詞＋to不定詞がくる用法で文意に合うのは

what to do です。よって選択肢（C）が正解となります。（A）を選んだ人も多かったかもしれません。



確かに how to do は「～の仕方」といういう意味で頻繁に使われる表現ですが、ここでそれを使うと

一体「何のやり方」が分からなかったのか判然としないため正解にはなりません。「何を」していいの

か分からなかったならば、意味が通ります。 

【訳文】先週、思いがけず停電が起きたときに、流れ作業の責任者は何をしていいのか全く分から

なかった。 

 

5. 

【正解】(D) 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には knowの様々な形がならんでいます。be accused of ～ingで「～をしたことで訴

えられる」という意味になります。空欄後には concealing「～を隠す」という語がきています。ここで文

法的な知識をひとつ。of などの前置詞の後に～ing 形がきていたらそれは現在分詞ではなく動名

詞です。前置詞の後には名詞か名詞相当語句が来るというのは英文法の重要なルールです。しか

しもともと動詞由来であるために副詞で修飾できるのが動名詞のやっかいなところかも知れません。

選択肢で副詞は（D）knowingly「知っていながら、わざと」だけです。 

【訳文】その不動産業者は契約成立時に物件に欠陥があることを知りながら故意に隠していたこと

で訴えられている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3rd Week Day3 

 

1. The captain                his apologies to the passengers for the significant delays caused by 

the thunderstorm. 

 

   (A) extended  (C) existed 

   (B) excluded  (D) excelled 

 

2. Job openings in the local government management profession                available to 

apply online when the system is ready. 

 

   (A) have been  (C) were 

   (B) will be  (D) had been 

 

3. To make the                of your time, keep regular hours and do not drink till late at night. 

 

   (A) largest  (C) more 

   (B) slightest  (D) most 

 

4. A long-term diet may not only                affect your health but also result in some 

irreversible damage to your body. 

 

   (A) inclusively  (C) alternatively 

   (B) adversely  (D) invariably 

 

5. In the six-month training period, most of the trainees are getting used to                those 

medical devices. 

 

   (A) use  (C) useful 

   (B) using  (D) usable 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(A) 

【要点】語彙（動詞） 

【解説】動詞の語彙問題です。正解のヒントは空欄後の目的語である apologies で、この語とコロケ

ーションを作る動詞を選ばせる問題と言えます。正解は（A）extended です。この単語の基本的な意

味は「伸ばす」ですが、そこから派生して「援助」「感謝」「謝罪」などといった人の気持ちを相手に届

ける場合にも使われます。例えば extend a warm welcome to～と言えば「暖かく～を歓迎する」とな

ります。TOEICで狙われる extendの用法として「伸ばす」以外にこちらの使い方も覚えましょう。 

【訳文】激しい雷雨によって大幅な遅れが生じたことに対して機長は乗客に謝罪した。 

 

2. 

【正解】（B） 

【要点】時制 

【解説】選択肢には様々な時制が並んでいます。時制の問題は「時」を表す語に注意して必ず文

章全体を読んでください。「時」を表す語は主に yesterday, last monthなど「過去のある時点」を直接

述べる場合と、when～、since～と接続詞などを使って「～した時」「～以来」となる場合があります。

この問題では後半の when the system is ready「システムが準備できた時に」がヒントです。時を表す

副詞節の中では未来のことを現在形で表すので「システム」はまだ準備できていない未来のことだ

と分かります。よって正解は（B）will be となります。 

【訳文】その地方自治体の管理職の求人はシステムが整い次第オンラインで応募できるようになり

ます。 

 

3. 

【正解】(D) 

【要点】熟語 

【解説】選択肢には比較の表現が並んでいます。空欄前に定冠詞の theがあるので（A）や（B）に飛

びついてしまうと出題者の思うツボです。空欄後が of になっていることに違和感がないでしょうか。

largeや slightの品詞は形容詞なので最上級になっても次に名詞がくるはずです。この問題では熟

語である make the most of～「～を最大限に活用する」となり、（D）mostが正解です。 

【訳文】時間を有効活用するためには、規則正しい生活をして夜遅くまで酒を飲まないようにするべ

きだ。 

 

4. 

【正解】(B) 

【要点】副詞 

【解説】選択肢には様々な副詞が並んでいます。異なる副詞が並んでいる問題も必ず文章の意味



を取らなければいけません。ここでは文脈を取るとともに空欄後の affect とという動詞と相性の良い

副詞を選ぶ問題となっています。adversely affectで「悪い影響を与える」という意味になります。コロ

ケーションとしてこのまま覚えておきましょう。意味的に考えて（D）invariably「いつもきまって」を選

んだ人もいたかもしれませんが、推量の助動詞 may「かもしれない」と意味的に矛盾するのでここで

は使えません。語彙レベルからいっても難問も部類に入るでしょう。 

【訳文】長期間のダイエットは健康に悪影響を与える可能性があるばかりでなく人体に取り返しのつ

かないダメージを与えかねない。 

 

5. 

【正解】(B) 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には useの様々な形がならんでいます。空欄前にある used to～がポイントとなってい

る問題です。大別すると、この used toという表現には二通りあります。ひとつが助動詞として used to 

do（動詞の原形）～という形をとり「（かつて）～したものだ」と過去の習慣を述べる用法。もうひとつ

が be used to～ing という形で「～することに慣れている」という用法です。ポイントは前者が used to

の後に「動詞の原形」が続くのに対して、後者では「動詞の～ing 形」（動名詞）または名詞が続くと

いう点です。この問題は be getting used to～ing と gettingが間に入って「～することに慣れてきてい

る」という状態の変化を述べています。 

【訳文】６ヶ月のトレーニング期間で、ほとんどの研修生はそれらの医療機器の扱いに慣れてきてい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3rd Week Day4 

 

1. Since our large inventory of new and used cars enables us to                our customers’ 

orders promptly, we are always ready to meet their needs. 

 

   (A) place  (C) fill 

   (B) put  (D) carry 

 

2. According to advanced English learners, long-time                to English was necessary 

for them to improve their skills. 

 

   (A) exposed  (C) expose 

   (B) exposing  (D) exposure 

 

3. The repairperson advised us on how to use those                instruments for the 

measurement of the human body. 

 

   (A) precise  (C) precision 

   (B) precisely  (D) preciseness 

 

4. Our department manager asked his secretary to send the envelope by                mail 

because it contained some important documents. 

 

   (A) registered  (C) register 

   (B) registering  (D) registry 

 

5.                the contract between A&T Motors and Morita Corporation is now under 

discussion is known only to a few executives of both companies. 

 

   (A) When  (C) Because 

   (B) That  (D) What 

 

 

 

 



1. 

【正解】(C) 

【要点】語彙（動詞） 

【解説】動詞の語彙問題です。空欄後の orders「注文」がヒントですが、それだけ見て TOEIC 頻出

の place an order「注文する」という熟語だと思うと早とちりです。この問題では「私どもの新車と中古

車の豊富な在庫目録」が主語にあり、空欄に入る動詞の目的語として「我々のお客様のご注文」が

あるので「（客の注文に）応じることができる」にしないと意味が通りません。ここでは fill an order で

「注文に応じる」となるのが正解です。「注文する」という意味の place an orderは注文者側がする行

為で、この問題文はあくまでもサービスを提供する会社側の視点で書かれていることを読み取りま

しょう。 

【訳文】私どもの新車と中古車の豊富な在庫目録によってお客様のご注文に迅速に対応すること

ができるので、私どもはいつでもお客様のニーズにこたえることができます。 

 

2. 

【正解】（D） 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には exposeの様々な形が並んでいるので品詞問題です。空欄前の long-time がハ

イフンの付いた複合形容詞になっています。形容詞の次には名詞がくるので、ここでは long-time

～English までがひとつの塊として主語になっていることを読み取りましょう。選択肢で名詞は（B）

exposing が動名詞と解釈可能なのと（D）exposure だけです。この場合、空欄後に目的語に当たる

単語がないため動名詞を使う必然性がありません。よって（D）が正解です。例えば Exposing 

ourselves to English for a long time is necessary for us to improve our English と文の構成がなって

いれば、文頭の Exposingは ourselvesを目的語にとっているので動名詞が主語として機能します。 

【訳文】英語の上級学習者達によれば、長期間英語に触れることが英語力を養成するのに必要だ

ったということだ。 

 

3. 

【正解】(C) 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には preciseの様々な形が並んでいるので品詞問題です。空欄後が instruments「機

器」という名詞があるのでセオリー通りに考えれば名詞を修飾する形容詞が入ります。一見、選択

肢で形容詞は（A）precise「正確な」のみに思えます。しかし英語で「精密機器」という場合には

precision instrumentsの形が使われるのが一般的です。そこで普段は名詞として使われる precision

を辞書で引いてみると、ちゃんと形容詞の用法が載っています。従ってこの場合（C）precision は名

詞ではなく形容詞と解釈すべきで、これが正解となります。これは上級者でも間違えることが多いタ

イプの問題で、TOEIC ではこうした日常的にビジネスで使われるコロケーションをどれだけ豊富に



覚えているかが問われているとも言えます。また「名詞＋名詞」の組み合わせも多く、これも TOEIC

で良く狙われる問題です。例えば「警備員」を security guard というなど、「名詞＋名詞」の例です。 

【訳文】修理担当者は我々にそれらの人体計測用の精密機器の使い方について助言してくれた。 

 

4. 

【正解】(A) 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には registerの様々な形が並んでいるので品詞問題です。ヒントは空欄後の mailで

あり、正解は（A）registeredです。これも registered mailで「書留」という意味の定型表現になります。

品詞問題は空欄前後に素早く目を走らせて普段良く使われるコロケーションがないかどうかを判断

するのが最も効率の良い解法です。短期的なスコアアップはそうしたテクニックで十分に達成可能

です。by があるので by～ing「～することによって」と早とちりした方もいるかもしれません。実際そう

いうミスを誘うひっかけ問題も TOEICで出題されています。 

【訳文】私達の部長が秘書にその封筒を書留で出しておくように頼んでいたのは、それには重要書

類が入っていたからだった。 

 

5. 

【正解】(B) 

【要点】接続詞 

【解説】選択肢には接続詞、そして疑問詞あるいは関係詞、が並んでいます。選択肢に接続詞が

含まれている文は必ず全体の構造を把握してください。この問題は、空欄後に the contract 

between A&T Motors and Morita Corporation is now under discussion と SVCの完全な文章がきた

後に、また動詞の is が続いています。この二つ目の is が文全体の述語動詞になっていることに気

づけるかがポイントです。つまり、二つ目の is の前が全て名詞化されて主語となる必要があります。

この働きがある単語は（B）That だけで、that は次に S＋V を含む完全な文章をすべて包み込んで

全体を名詞化して「～ということ」とする働きがあります。 

【訳文】A&T モーターズとモリタ・コーポレーションの間での契約が現在話し合われていることは、

両方の会社のごく一部の幹部にしか知られていない。 

 

 

 

 

 

 

 



3rd Week Day5 

 

1.                George come to the office while I am out, please give him these documents. 

 

   (A) Has  (C) If 

   (B) Should  (D) When 

 

2. According to the survey, this new mobile phone is                three times more favorable 

than its former model. 

 

   (A) approximated (C) approximately 

   (B) approximating (D) approximation 

 

3. In front of the stock price monitor at a                company, investors were carefully 

looking at the figures. 

 

   (A) internet  (C) underestimated 

   (B) securities  (D) emerging 

 

4. Most film critics                that the Japanese movie by a no-name director would be 

nominated for the award, much less win it.  

 

   (A) suspected  (C) thought 

   (B) believed  (D) doubted 

 

5. The total number of the shop’s customers                more than 100,000 by the time of its 

first anniversary next year. 

 

   (A) reaches  (C) has reached 

   (B) reached  (D) will have reached 

 

 

 

 

 



1. 

【正解】(B) 

【要点】文法 

【解説】文法の知識問題です。文法問題も文章全体に目を通す必要があります。文脈上「私の留

守中にジョージが会社に来たら、この書類を渡しておいてください。」という前半の条件の部分が問

われています。（A）を入れると Has George come～で現在完了の疑問文のような語順になってしま

い意味を成しません。（C）は If George comes～と動詞に三単現の-s が必要です。（D）も When 

George comes～と三単現の-sが必要となります。正解は（B）で If George should come ～の Ifが省

略されて倒置が起こった形です。この should は「もし～であったら」という意味を表し、こうした倒置

形で使われることのほうがむしろ多いので覚えておきましょう。 

【訳文】私の留守中にジョージが会社にやってきたら、彼にこの書類を渡しておいてください。 

 

2. 

【正解】（C） 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には approximate の様々な形が並んでいるので品詞問題です。ポイントは空欄後の

three という数詞です。「およそ三倍以上」となれば文の意味が通るので three を修飾する副詞の

approximately を選びましょう。この場合の数詞は形容詞的な役割を果たしていると考えられるので

副詞で修飾されます。approximately＋数詞は頻繁に使われる表現なのでこのパターンで覚えてし

まいましょう。 

【訳文】調査によれば、この新しい携帯電話は以前のモデルよりもおよそ三倍の好評価を得てい

る。 

 

3. 

【正解】(B) 

【要点】語彙 

【解説】選択肢には意味の異なる名詞が並んでいるので語彙問題です。これはひっかけ問題です

が、冷静に考えれば実は簡単な問題です。空欄前の冠詞の a は、次に母音で始まる単語を置く場

合は an としなければならないので、（A）（C）（D）は全て消去できます。これだけでも正解（B）を選

べます。それでも冠詞の a は単数も意味するので、複数形の（B）を選ぶのに抵抗があるかもしれま

せん。しかし、良く見ると空欄後には単数形の companyがあります。securitiesはこの companyを修

飾しているだけなのです。また、このような分析的プロセスを踏まないでも securities companyが「証

券会社」を意味するということをビジネス英語の知識として知っていれば一瞬で解ける問題です。ち

なみに security company と securityが単数形になると「警備会社」の意味になります。 

【訳文】証券会社の株価のモニターの前で、投資家達は注意深く数字を見ていた。 

 



4. 

【正解】(D) 

【要点】語彙（動詞） 

【解説】選択肢には「疑う」や「思う」といった意味の動詞が並んでいます。難しい問題ですが、ヒント

は後半の much less という表現です。much lessは通常、否定文に続けて用いられ「～はなおさら～

ない」という更なる否定を意味します。つまり、前半部分が否定的な意味にならなければいけないと

いうのがポイントです。しかし、前半部分をみても否定語の not などはありません。つまり、この問題

では動詞そのものに否定的な意味をもたせればいいことが分かります。正解は（D）doubted です。

doubt と suspect はよく「疑う」という意味で混同されがちですが、それぞれの用法を簡単に言うと

doubt は「～だとは思わない」という意味であるのに対して、suspect は「～だと思う」です。例を挙げ

れば、I doubt that he is guilty.「私は彼がが有罪であることを疑っている。⇒彼が有罪であるとは思

わない。」であるのに対して、I suspect that he is guilty.「私は彼が有罪だと疑っている。⇒彼が有罪

だと思う。」となります。think や believe がそれ自体に否定的な意味を含んでいないことは、もはや

説明はいらないでしょう。 

【訳文】大抵の映画批評家は無名監督によるその日本映画が賞にノミネートされるとは思っていな

かったし、ましてや受賞するなどとは考えていなかった。 

 

5. 

【正解】(D) 

【要点】時制 

【解説】選択肢には reachの様々な時制が並んでいます。ヒントは後半の by the time～next year「来

年の一周年記念までに」です。未来のある時点までに何かが達成されると言っているのですから

「未来完了」を使わなければいけません。このように「時制」の問題は「時」を表す副詞（句）が大きな

ヒントになることが一般的です。 

【訳文】そのお店の来客総数は来年の一周年記念の時までに１０万人以上に達するだろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3rd Week Day6 

 

1. Richard said that he would support                candidate was chosen as the Democratic 

nominee. 

 

   (A) whichever  (C) whomever 

   (B) whoever  (D) however 

 

2. It seemed that the manager was not                interested in our presentation we gave 

yesterday. 

 

   (A) approximately (C) swiftly 

   (B) hopefully  (D) remotely 

 

3. With an            knowledge of diabetes, the researcher made great contributions to the 

development of the new medicines. 

 

   (A) intimate  (C) unnecessary 

   (B) urgent  (D) inappropriate 

 

4. In order to cut down on labor costs, our company decided to                its main factory 

overseas next year. 

 

   (A) recycle  (C) reimburse 

   (B) relocate  (D) remit 

 

5. The great success of the new products helped the ailing toy company                a 

significant profit. 

 

   (A) make  (C) to making 

   (B) making  (D) to be made 

 

 

 

 



1. 

【正解】(A) 

【要点】関係詞 

【解説】関係詞の問題です。語尾の-everが付いたものは複合関係詞と呼ばれ先行詞を含んでいま

す。この問題ではそれが形容詞的に用いられて空欄後の名詞 candidateを修飾していることに気付

く必要があります。whichever candidateで「どちらの候補者でも」という意味になり（A）が正解です。

candidateがなく文全体がRichard said that he would support whoever was chosen as the Democratic 

nominee.となっていたら、先行詞を含む whoever=anyone who の意味なので（B）が正解となり得ま

した。 

【訳文】リチャードはどちらの候補者が民主党の指名を受けたとしても支持すると言っていた。 

 

2. 

【正解】（D） 

【要点】副詞 

【解説】選択肢には様々な副詞が並んでいます。やや難易度の高い問題ですが、決め手はやはり

コロケーションの知識です。not remotely で「少しも～ない」を意味するので（D）が正解です。他の

選択肢では文の意味が通りません。remotely は通常「離れた場所に」という意味の副詞で使われる

ことが多いので、こうした多義語の表現に日頃から注意して勉強をすることが TOEICで高得点を取

ることに繫がります。 

【訳文】マネージャーは昨日の私達のプレゼンテーションに少しも興味を持たなかったようだ。 

 

3. 

【正解】(A) 

【要点】語彙（形容詞） 

【解説】選択肢には意味の異なる形容詞が並んでいるので語彙問題です。空欄後の名詞

knowledge と相性の良い形容詞で、尚且つ文脈に合う単語はどれかという視点で正解を探します。

（C）unnecessary や（D）inappropriate はそれぞれ「不必要な知識」「ふさわしくない知識」となり文脈

によっては使えそうですが、この問題では文意に合いません。正解は（A）intimate です。an 

intimate knowledge of～で「～に関する豊富な知識」を意味します。しかし、intimate は普段「親密

な」という意味の形容詞で使われることが多いので、この表現を知らない人は多いと思います。２の

問題同様に多義語の意味とそのコロケーションのバリエーションを多く覚えることがTOEIC対策とし

て有効です。 

【訳文】糖尿病に関する豊富な知識をもって、その研究者は新薬の開発に多いに貢献した。 

 

4. 

【正解】(B) 



【要点】語彙（動詞） 

【解説】選択肢には re-ではじまる様々な意味の動詞が並んでいます。こうした語彙問題も最初から

文全体を見て解くよりは、①選択肢を見る⇒②空欄前後を見る⇒③文脈を取る、というプロセスで

解くほうが時間の節約になります。慣れてくればかなりの問題が②の段階で解けるようになります。

この問題も空欄の後ろ its main factory overseasが目に入れば（B）relocate しか正解になり得ないこ

とが分かります。工場は、（A）リサイクルしたり、（C）払い戻したり、（D）送ったり、できません。 

【訳文】人件費削減のために、来年、我が社は主要な工場を海外に移すことを決めた。 

 

5. 

【正解】(A) 

【要点】文法 

【解説】選択肢には make の様々な形が並んでいます。正解のヒントはどこにあるかというと、helped

という述語動詞です。この helpの用法はやや独特で、help to do と他の動詞と同じように次に to不

定詞を置くこともできますが、help do と helpの直後に動詞の原形を置くこともできます。新聞やイン

ターネットなど実際の用例を見るとこちらの原形を使うことのほうがむしろ多いように思います。さら

に help 人 to do や help 人 doの形もあるので注意してください。この問題では help 人 doが使

われているので、正解は原形の（A）makeです。 

【訳文】新製品の大成功のおかげで不振にあえいでいた玩具メーカーは巨額の利益をあげること

ができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3rd Week Day7 

 

1. The bankruptcy of the flag carrier in Japan is                of an unprecedented economic 

downturn. 

 

   (A) indicator  (C) indicated 

   (B) indicative  (D) to be indicated 

 

2. She was appointed Department Director in                of her contribution to the company 

for the past five years. 

 

   (A) recognition  (C) recommendation 

   (B) reconciliation (D) recollection 

 

3. I was so anxious about my presentation tomorrow                I couldn’t enjoy dinner with 

my colleagues. 

 

   (A) which  (C) that 

   (B) if   (D) why 

 

4. In order to make technical support more                available to its users, the video game 

company will start the service online for free. 

 

   (A) ready  (C) to ready 

   (B) to be ready  (D) readily 

 

5. If you plan to open your own restaurant on a busy downtown street, you need to make sure that it 

is accessible                everyone. 

 

   (A) into  (C) to 

   (B) by  (D) with 

 

 

 

 



1. 

【正解】(B) 

【要点】品詞 

【解説】選択肢には indicateの様々な形が並んでいるので品詞問題です。ヒントは空欄前のbe動詞

と空欄後のofですが、選択肢のどれが正解になりうるのでしょうか。正解は（B）indicativeという形容

詞です。（A）indicator も「～の指標」という意味で an indicator of という形で使用できますが可算名

詞のため冠詞などが必要となります。（C）と（D）はどちらも受動態ということになってしまい意味的に

文意に合いません。ここではA be indicative of Bで「AはBを示している／暗示している」で覚えま

しょう。 

【訳文】日本の代表的な航空会社の倒産はかつてない経済不況であることを示している。 

 

2. 

【正解】（A） 

【要点】語彙（名詞） 

【解説】選択肢には様々な名詞が並んでいます。（A）認識（B）和解（C）推薦（D）想起という意味で

す。頭を抱えた方もいらっしゃるかもしれませんが、ここでは（A） recognition が正解です。

recognition は recognize「～に気付く」という動詞の名詞形なので、第一義に「気付くこと」⇒「認識」

という意味で大抵の人が覚えていると思います。しかし in recognition of～という形を取ると「～を評

価して」という意味で使われます。TOEICではこうした単語の多様な意味やコロケーションの知識が

問われます。 

【訳文】彼女は過去５年間の会社への貢献が評価されて部長に任命されました。 

 

3. 

【正解】(C) 

【要点】文法 

【解説】選択肢には接続詞や疑問詞（または関係詞）が並んでいるので、文法問題です。文法問題

は必ず文章全体に目を通して文脈を捉えましょう。正解のヒントは文の前半にある so という副詞の

存在と、前半にSVという節と後半にもSVという節が来ていることに気付くことです。これはいわゆる

so～that構文と言われるもので「あまりに～なので～だ」という意味になります。thatの手前に物事の

原因が来て that以下にその結果がくるという因果関係を表す構文です。 

【訳文】私は明日の自分のプレゼンテーションのことがあまりに心配だったので同僚との夕食を楽し

むことができなかった。 

 

4. 

【正解】(D) 

【要点】品詞 



【解説】正解のヒントは、まず S make O Cという第五文型の文章だと気づけるかどうかです。「OをC

にする」という意味ですね。Oに technical supportが、Cにmore＋空欄＋availableがきます。ここで

品詞の知識が役立ちます。moreは比較級を作りますが、比較級や最上級にできるものは形容詞か

副詞です。つまり空欄には形容詞か副詞が入るのです。さらに目を転じて available が形容詞と分

かれば空欄に入るのは副詞と特定できます。形容詞を修飾できるのは副詞だからです。選択肢で

唯一の副詞である（D）readily が正解となります。品詞問題はこのように文法的規則で空欄に入れ

られるものを特定していくのがセオリーです。慣れれば一瞬で解けるようになります。また、readily 

available～は「簡単に利用できる」という意味の頻出表現でもあります。 

【訳文】テクニカルサポートをユーザーにより利用し易くするために、そのゲームの会社はオンライ

ンの無料サービスを開始する。 

 

5. 

【正解】(C) 

【要点】前置詞 

【解説】選択肢には様々な前置詞が並んでいます。ヒントは空欄前の accessibleです。accessible to 

（人）で「（人）にとって行きやすい～」となります。空欄後の everyone だけに注目してしまうと（B）や

（D）なども正解に見えてきてしまいます。問題の何が問われているのか見極めることも正解を選ぶ

コツです。 

【訳文】もし繁華街で自分のレストランを開く計画があるならば、だれもが行きやすい場所に開かな

ければなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOEIC コラムその 3・・・リスニング勉強法 

 

TOEICのリスニングの効果的な勉強法は、なかなか一言では言い表せません。そもそも

リスニングの勉強法にはいくつかの段階があると思っています。まず、英語の音そのもの

に慣れていないレベル。これは英語の音がごちゃごちゃした塊となって単語として認識で

きないレベルです。と言っても、これにも様々なレベルがあります。外国人用にゆっくり

はっきりと発音された英語の音声教材ならばネイティブの英語でも聞き取れるレベル。次

にナチュラルスピードでもニュースキャスターの明瞭な発音ならネイティブの英語が聞き

取れるレベル。そして、ドラマや映画などの俳優の癖や日常会話特有の言い回しでも聞き

取れるレベル。さらに、様々な国や地域の強いアクセントでも聞き取れるレベル。最後の

レベルはネイティブでも聞き取れない場合があるでしょうから、ドラマや映画が普通に聞

き取れればリスニングはマスターしたと思っていいと思います。 

しかし、リスニングにはもうひとつ大きな壁があるのです。それは英語の音声には慣れ

て音として英単語を識別できるようになっても、言葉が意味として頭に入ってこないので

す。この問題はただひたすら音声を繰り返して聞くだけでは解決できません。もはや耳が

英語の音に慣れるという段階ではなく、英文の情報処理速度の問題になっているからです。

英文を読んで理解できるスピードは人によって違います。例えば 150語で書かれた文章を 3

分掛けてようやく理解できる英語学習者が、同じ文章を 1 分で読み上げるネイティブスピ

ーカーの英語を理解できないことは当然です。音としては聴き取りができても意味として

繋がってきません。この問題への対策は、音読の強化です。一度じっくりと時間を掛けて、

分からない単語は丁寧に辞書で意味を調べて英文を完全に理解します。その英文を文章の

意味を取りながらできるだけ速く読む練習を繰り返すのです。速読の練習と捉えてもいい

かもしれません。これを繰り返すことによって英語を頭から理解できるようになり、次第

にネイティブのナチュラルスピードに対応できるようになってきます。この勉強法の段階

的な負荷のかけ方としては、ある程度慣れた段階で意味を調べてから聴くのではなく、分

からない箇所も意味を推測しながら聴く方法があります。これでより現実の場面に近い状

況でリスニングの練習ができるのです。 

TOEICの各パート別の対策は他書に譲り、ここではリスニングの勉強法の概要を述べま

した。TOEICのリスニングは自分のリスニング力の伸びを実感するにはちょうど良いテス

トです。たとえ TOEIC のリスニングで満点を取ったとしても全ての英語が聞き取れるよう

になるわけではありません。上に述べた諸問題が随所に首をもたげて現れるのです。しか

し、自分の中でリスニングの勉強法が確立していれば、あとは気長に楽しみながらリスニ

ング力を強化していけばよいと思います。 
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